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Hej IKHP-vän! 
Ungdomsaktiviteter 
Det finns idag fler alternativ än någonsin för ungdomar att ägna sig åt på sin fritid. Man kan 

se en tydlig skiljelinje mellan aktiviteter som innebär stillasittande och aktiviteter som 

innebär rörelse. Idrottsföreningarna går för närvarande en hård kamp för att få tillbaka 

ungdomarna till rörelseaktiviteter efter pandemin, trots att Folkhälsomyndigheten under 

pandemin påpekade att det var viktigt att inte begränsa barn och ungdomars vanliga 

fritidsaktiviteter.  

IKHP kämpade berömvärt för att behålla så många 

ungdomar som möjligt i träning men tävlingsutbudet var 

litet och därmed saknades en motiverande faktor. 

Nu är det mesta igång igen. Nu gäller det att motivera 

varje individ för fortsatt rörelseaktivitet, till exempel inom  

inom IKHP. Duktiga ledare är en nyckel för positiva 

deltagare och blir det sen bra resultat så är det ytterligare 

en positiv faktor för hela ungdomsgruppen.  

IKHP Supporterklubb 
Här kommer nu IKHP Supporterklubb in i bilden. Vi stöttar 

idrottsverksamheten för ungdomar på några olika sätt: 

 Stipendier för goda tävlingsresultat för åldern 16-20 år.  

 Stöd för tävlingsresor och träningsläger för åldern 16-20 år. 

 Stöd för ledarutveckling för ledare som verkar med 

ungdomar oavsett ålder.  

 Investeringsstöd till IKHP då utrymme finns och behov är 

påkallat. 

Är det här viktigt? 
Vi är övertygade om att riktade stipendier och riktat stöd är 

viktigt för att få ungdomar att fortsätta sitt idrottande. 

Dessutom är vi övertygade om att det är bra för samhället 

att den fostran idrotten ger kommer många till del. 

Efter nyåret har vi beslutat om 12 000 kr i stipendier och 

resestöd. Det blir mycket mer i höst! Ser vi stödet i ett längre 

perspektiv har IKHP Supporterklubb delat ut 1,2 miljoner 

kronor i stipendier, resestöd och klubbstöd sedan 2006. Det 

är medlemsavgifter och sponsorer som möjliggjort den här 

supporten.  

Triathlonkompisar 

SM-guld smakar smaskens! 

IKHP cykel, ofta som MTB 
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Löst knutet till IKHP Supporterklubb finns ett 

”gubbagäng” som senaste två åren jobbat intensivt 

med klubbstugans renovering med nya fönster och ny 

fasad. Just nu pågår en utbyggnad av pumphuset för 

en bätte snöanläggning. Det här gänget tittar även till 

löpspåren och vandringsleden.  

Den 17 september anordnar supporterklubben den 

årliga PR-dagen med tipspromenad. Mycket 

välkomna att delta! 

Bli medlem! 
Det är lätt att bli medlem i IKHP Supporterklubb och ditt medlemsskap gör 

nytta! Medlemsavgiftens storlek är valfri, dock lägst 100 kr/år.   

 Bankgiro 5010-5220 

 Swish 0705601581 (Sonny Andersson) 

 

 

 

 

Ha en riktigt skön sommar! 

 

Foton: Kjell Holmqvist samt från IKHP:s sociala medier  

IKHP Friidrott 

Inför Göteborgsvarvet 

Vi väntar på ny fin IKHP-snö! 

Utbyggnad av pumphuset för bättre snö! 


