
 

 

Preliminärt schema 

 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag 

10.00-

10.30 
Alla: Uppvärmning/Lek Alla: Uppvärmning/Lek Alla: Uppvärmning/Lek Alla: Uppvärmning/Lek 

10.30-

12.00 
Grupp 1: Sprint/Häck Grupp 1: Kula/Diskus Grupp 1: Stav/Höjd 

Mångkampstävling i lag 

 Grupp 2: Spjut/Boll Grupp 2: Stafett/medel Grupp 2: Längd/Tresteg 

 

Grupp 3: Stav/Höjd 

Grupp 4: Längd/Tresteg 

Grupp 5: Kula/Diskus 

Grupp 3 Längd/Tresteg 

Grupp 4: Spjut/Boll 

Grupp 5: Stav/Höjd 

Grupp 3: Kula/Diskus 

Grupp 4: Stafett/Medel 

Grupp 5: Sprint/Häck 

12.00-

12.30 
Mellanmål Mellanmål Mellanmål Mellanmål 

12.30-

14.00 
Grupp 1: Spjut/Boll Grupp 1: Längd/Tresteg Grupp 1: Stafett/Medel 

Forts. Mångkamps-tävling i lag 

 Grupp 2: Stav/Höjd Grupp 2: Kula/Diskus Grupp 2: Sprint/Häck 

 

Grupp 3: Sprint/Häck 

Grupp 4: Kula/Diskus 

Grupp 5: Stafett/medel 

Grupp 3: Stafett/medel 

Grupp 4: Sprint/häck 

Grupp 5: Spjut/Boll 

Grupp 3: Spjut/Boll 

Grupp 4: Stav/Höjd 

Grupp 5: Längd/Tresteg 

Prisutdelning (13.30) 

Vattenkrig? 

 
Ungefärlig gruppindelning: 

 

Grupp 1: 6-7 år (2017-2018) 

Grupp 2: 8 år (2016) 

Grupp 3: 9 år (2015) 

Grupp 4: 10-11 år (2013-2014) 

Grupp 5: 12-13 år (2011-2012) 

 


