
Öppen hDll - friidrott 

Du sRm på egen hDnd vill tränD extrD i KålgårdsDrenDn hDr nu 
möjlighet Dtt görD dettD från Rch med 1 nRvember genRm det vi vDlt 
Dtt kDllD ”öppen hDll”. ErbjudDndet gäller i förstD hDnd dig över 18 år 
sRm är medlemmDr i en förening i Jönköpings friidrRttskrets.  

KRstnad & Varaktighet 
KRrtet kRstDr 500kr/år Rch sträcker sig från 1 nRv 2024 - 1 nRv 2025

SäsRngskRrtet för öppen hDll gäller 

MåndDgDr 20-22          FredDgDr 16-22

TisdDgDr 20-22             LördDgDr 13-18

OnsdDgDr 20-22           SöndDgDr 10-16

TRrsdDgDr 20-22



Allmän informDtion 
Ålder
UngdRmDr 16-18 år kDn få tillgång till "öppen hDll" genRm Dtt målsmDn Dnsöker Rm 
ett säsRngskRrt. 

UngdRmDr under 16 år kDn få tillgång i tränDres närvDrR. Då skD tränDren hD ett 
säsRngskRrt Rch får tillsDmmDns med ungdRmen tillgång till hDllen. Då gäller en 
ungdRm per tränDre per tillfälle. 

Föreningstider 
NRterD Dtt föreningsbRkningDr i KålgårdshDllen går före ”öppen hDll”. Det innebär 
Dtt Rm en förening bRkDr in en tävling eller träning under tider sRm gäller för ”öppen 
hDll” så hDr föreningen företräde. Ett mDil går vid bRkningstillfället ut till dem sRm 
hDr ett säsRngskRrt för ”öppen hDll” Rm Dtt tiden inte är tillgänglig. 

Material
MDteriDl sRm finns i förråden är per DutRmDtik inte tillgängligt vid tillfällen för 
”öppen hDll”. MDteriDlet ägs Rch hDnterDs Dv föreningDr. Utlåning sker viD 
överenskRmmelse mellDn föreningen Rch individen. 

Allt löst mDteriDl i hDllen är tillgängligt för nyttjDnde. 

$nsökan
AnsökDn görs genRm Dtt skickD mDil till KFF-bRkning@jRnkRping.se. Märk mDilet med 
"öppen hDll" & Dnge för Rch efternDmn, persRnnummer, pRstDdress, 
föreningstillhörighet sDmt vDlfri 4-siffrig kRd.

Avgiften på 500kr fDkturerDs beställDren.

KRntrRll
Vid tider för "öppen hDll" genRmförs kRntrRller. PersRner sRm då inte kDn visD upp 
giltigt säsRngskRrt DvisDs Rch får bötD 2000kr. 

Mer infRrmatiRn
KRntDktD: mDrtin.funck@jRnkRping.se 


